NObreath®

Taking a Breath Test

Een ademhalingstest doen

Hengitystestin suorittaminen

Faire un test respiratoire

HIRREZEZIT5
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adult Eor child J¥ breath test. ﬁlecteer de ademtest voor een volwassene &% of kind hengitystestin painamalla ‘—kuvaketta. ﬁlecﬁonnez soit le test respiratoire adulte & ou enfant AHLZWIVNERRAOFSREEZRLET, 7
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. pud N & z
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NOTE: A PIN is required to save the reading to a patient profile,
the default pin is 0000. It is highly recommended that you change
the PIN to a 4 digit number that you will remember. If you have
not entered your PIN in the last 30 minutes, you will be asked to
enter it before you can access the patient profiles. If your PIN is

uit-knop ingedrukt om de NObreath® uit te schakelen en
zet hem op de NObreath®dock om het instrument op te
laden.

OPMERKING: U heeft een PIN nodig om de meting in een
patiéntenprofiel op te slaan. De standaard PIN is 0000.
Wij raden ten zeerste aan deze PIN in een viercijferig code
die u kunt onthouden te wijzigen. Als u uw PIN gedurende
30 minuten niet heeft ingevoerd, wordt u gevraagd hem
in te voeren voordat u toegang tot de patiéntenprofielen

HUOMAA: Lukeman tallentamiseksi potilasprofiiliin
tarvitaan tunnuskoodi, joka on oletusarvoisesti 0000. On
erittdin suositeltavaa vaihtaa tunnuskoodi 4-numeroiseksi
luvuksi, jonka muistat. Jos et ole antanut tunnuslukuasi
30 minuuttiin, sinua pyydetddn antamaan se, ennen

kuin paaset potilasprofiileihin. Jos annat virheellisen

NOTE: Un code PIN est requis pour sauvegarder la mesure sur le
profil du patient, le code PIN par défaut est 0000. Il est fortement
recommandé que vous changiez ce code PIN avec un nombre

a 4 chiffres dont vous vous rappellerez. Si vous navez pas tapé
votre code PIN dans les derniéres 30 minutes, vous serez invité
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a le taper avant de pouvoir accéder aux profils de patients. Si
le code PIN est tapé de maniére incorrecte, vous serez informé
et un nouvel écran apparaitra sur lequel vous pourrez taper de
nouveau votre code PIN. Si vous avez oublié votre code PIN,
contactez Bedfont® ou votre distributeur locale pour le
réinitialiser.

krijgt. Als uw PIN onjuist wordt ingevoerd, wordt u hiervan
op de hoogte gesteld en wordt het scherm vernieuwd
zodat u uw PIN opnieuw kunt invoeren. Als u uw PIN bent
vergeten, neem dan contact op met Bedfont® of uw lokale
distributeur om hem opnieuw in te stellen.

tunnuskoodin, saat siitd ilmoituksen, ja voit antaa

ndyttoon tunnuskoodin uudestaan. Jos olet unohtanut
tunnuskoodisi, ota yhteys Bedfont®-yhtioon tai paikalliseen
edustajaan sen vaihtamiseksi.
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entered incorrectly, you will be notified and the screen will
refresh for you to re-enter your PIN. If you have forgotten your
PIN, please contact Bedfont® or your local distributor to reset it.
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10.

Einen Atemtest machen
Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste einmal, um das Gerat
einzuschalten, und warten Sie 60 Sekunden, bis es sich
stabilisiert hat.

-
=X oder Kinder &% aus. HINWEIS: Wenn Sie den Atemtest
abbrechen missen, tippen Sie auf

C.

Auf dem Bildschirm erscheint das Symbol & oder -*
Daraufhin einatmen, bis der Befehl zum Ausatmen erfolgt.
Atmen Sie keinesfalls durch das Mundstiick ein.

& -~
Wenn das Ausatemsymbol E’\* oder =%~ erscheint,
halten Sie das Gerat senkrecht und blasen Sie vorsichtig
in das Mundstiick. Bedecken Sie dabei nicht die
Luftungsoffnungen.
HINWEIS: Die Ausatemdauer betrdgt bei Erwachsenen ca.
12 und bei Kindern ca. 10 Sekunden.

Der Durchflussmesser auf dem Bildschirm gibt Ihnen

an, wie stark Sie ausatmen missen: Blasen Sie so

lange in das Mundsttick, bis ein griiner Haken Vv auf

dem Bildschirm erscheint — er zeigt an, dass der Test
erfolgreich war. HINWEIS: Wenn Sie nicht das erforderliche
Ausatemvolumen aufbringen, piept das Gerdt und weist
anschlieRend mit einem roten Kreuz X auf dem Bildschirm
auf einen fehlgeschlagenen Test hin. Beriihren Sie \&4, um
den Test noch einmal durchzufiihren, oder B, um die
Ergebnisse anzuzeigen.

Nach dem Haken erscheint auf dem Bildschirm das
Ergebnis, gemessen in ppm.

Wenn Sie auf tippen, kénnen Sie das Ergebnis
speichern. Alternativ kénnen Sie zum Startbildschirm
zurlckkehren, indem Sie auf tippen.

Wenn Sie die Ergebnisse speichern, erscheinen diese

in der Liste der Patientenprofile. Wahlen Sie ein bereits
eingerichtetes Profil aus, dem das Ergebnis hinzugefugt
werden soll, oder entscheiden Sie sich fir ein leeres Profil,
um einen neuen Patienten anzulegen. Geben Sie einen
Namen oder eine Referenznummer ein, um das Profil
einzurichten, und tippen Sie auf.

Entfernen Sie das Mundstiick und entsorgen Sie es in
Einklang mit lokal glltigen Vorschriften.

Sollten keine weiteren Tests durchgefiihrt werden,
driicken Sie die Ein-/Aus-Taste einmal, um NObreath®
abzuschalten, und setzen Sie das Gerat in die NObreath®
-Station, um es aufzuladen.

10.

Fare un test del respiro
Premere una volta e tenere premuto il pulsante on/off

per accendere il monitor e attendere 60 secondi per la
stabilizzazione

Agganciare un nuovo boccaglio al dispositivo e scegliere
» .

tra test respiratorio per adulti &% o . per bambini.NOTA:

per annullare il test premere sull’icona

o)
Quando richiesto sullo schermo da & E. oppure da & *
inspirare fino a quando viene richiesto di espirare. Non
inspirare dal boccaglio.

Quando compare I'icona dell’espirazione, Eﬁ( oppure
:&* tenere il monitor in posizione verticale e soffiare
leggermente nel boccaglio. Fare attenzione a non coprire
i fori di ventilazione. NOTA: i/ tempo di espirazione &

di circa 12 secondi per un adulto e 10 secondi per un
bambino.

Il flussometro sullo schermo indica il tasso di espirazione:
continuare a soffiare fino a quando sullo schermo
compare il segno di spunta verde +/ a indicare che il test
& statoeseguito. NOTA: se si soffia al di fuori delle linee
guida indicate per I'espirazione, la mancata esecuzione del
test viene prima indicata da un segnale acustico e poi da
una croce rossa X. Premere per rifare il test o per
vederne il risultato.

Dopo il segno di spunta compare sullo schermo un
risultato in ppb.

Si puo salvare il risultato premendo=ll. Alternativamente,
si puo tornare alla schermata iniziale premendo

Se si decide di salvare i risultati, apparira una lista di profili
dei pazienti. Selezionare un profilo gia impostato a cui
aggiungere il risultato, oppure selezionare un profilo vuoto
per impostarne uno nuovo. Impostare il profilo inserendo
un nome o un riferimento e premere [2]

Rimuovere il boccaglio e smaltirlo in conformita con le
direttive locali per lo smaltimento dei rifiuti.

Se non sono richiesti altri test, premere una volta e tenere
premuto il pulsante on/off per spegnere il NObreath® e
metterlo in carica nella base NObreath®.

10.

Wykonanie testu oddechu
Nacisnij i przytrzymaj guzik ‘on/off’ raz, aby wtaczyé
monitor i poczekaj 60 sekund, az monitor sie ustabilizuje.

Zamocuj nowy ustnik do urzadzenia i wybierz test
oddechowy dla dorosfych = lub dzieci &% UWAGA: aby
anulowac test oddechowy, nacisnij |kone‘.

o)
Zgodnie z ikong & *lub « * na ekranie, wdychaj az ekran
pokaze, aby wydycha¢. Nie wdychaj przez ustnik.

(it\iy na ekranie pokaze sie ikona wydychania ,E{'Iub
<%~ , trzymaj monitor w pozycji pionowej i dmuchaj
lekko przez ustnik. Upewnij sig, ze nie zakrywasz otworéw
wentylacyjnych. UWAGA: Czas wydychania wynosi okoto

12 sekund dla dorostej osoby i 10 dla dziecka.

Przeptywomierz na ekranie podpowie Ci tempo wydechu:
kontynuuj wydychanie az pojawi sie zielony symbol
oznaczajacy udany test.

UWAGA: Jezeli nie bedziesz dmucha¢ zgodnie z instrukcjg
wydychania, test wyda dzwiek, a nastepnie pokaze
nieudang prébe i pojawi sie czerwony krzyzyk X. Dotknij
1O , aby ponownie wykonac test Iub, aby zobaczy¢
wynik.

Po pokazaniu sie zielonego symbolu, na ekranie wyswietli
sie wynik , w zapisie ppb.

Mozesz zapisac ten wynik naciskajac Mozesz réwniez
wrdci¢ do ekranu gtéwnego, naciskajac ‘.

Jezeli wybierzesz opcje zapisania wynikéw, pokaze sie lista
profili pacjentéw. Wybierz poprzednio ustawiony profil,
do ktdrego chcesz dodacd swaéj wynik, lub pusty profil,

aby ustawi¢ nowy. Ustaw profil wpisujgc imie lub numer
referencyjny i nacis’nij.

Usun i wyrzu¢ ustnik wedle lokalnych przepiséw usuwania
odpadow.

Jezeli dalsze testy nie sg konieczne, nacisnij i przytrzymaj
guzik ‘on/off’ raz, aby wytgczy¢ NObreath® i odstaw
urzadzenie NObreath®do doku, aby sie tadowato.

10.

Fazendo um teste de respira¢do

Pressione e segure o botdo liga/desliga uma vez para
ligar o monitor e espere 60 segundos para o monitor se
estabilizar.

Conecte uma nova unidade bucal a unidade e selecione
M

ouo adultoNou acrianga Y para o teste de respiragdo.

OBS: Para cancelar o teste de respiragdo, pressione o icone

E.,2

Conforme solicitado pela tela através do icone & “ou & * ,
inspire até que seja solicitado expirar. Nao inspire através
da unidade bucal.

e -~
Quando o icone de exalar aparecer E'&‘ ouet™
mantenha o monitor em pé e assopre gentilmente dentro
da unidade bucal. Certifique-se de que vocé néo esta
cobrindo os buracos de ventilagdo. OBS: O tempo para
exalar é de aproximadamente 12 segundos para um
adulto, e 10 para uma crianga.

O medidor de vazdo na tela te guiard de acordo com o seu
exalar: continue assoprando até o visto verde V' aparecer
na tela, o que significa um teste feito com sucesso. OBS: Se
vocé exalar de forma incorreta o teste ird apitar antes de
desmonstrar que foi um teste falho, e um X vermelho X
aparecerd. Pressione i1 para refazer o teste e => | para
ver o resultado.

Ap0s o visto aparecer, o resultado aparecera na tela, em
ppb.

Vocé pode gravar este resultado pressionandoEﬂ. Vocé
também pode retornar a pégina inicial pressionando

Se vocé escolher gravar seus resultados, uma lista de perfis
de pacientes aparecera. Selecione um perfil previamente
configurado e adicione este resultado a ele, ou selecione
um novo perfil e configure um novo perfil. Configure

um novo perfil digitando um nome ou uma referéncia, e
pressione .

Remova e jogue fora a unidade bucal de acordo com as
regras locais de coleta de lixo.

Caso mais nenhum teste seja necessario, aperte e segure
o botdo liga/desliga uma vez para desligar o NObreath® e
guarde o dispositivo NObreath® Dock para carrega-lo.

10.

Tomando una prueba de aliento
Para encender el monitor presione una vez y mantenga
pulsado el botén de encendido/apagado; espere 60
segundos a que el aparato se estabilice.

Conecte una boquilla nueva a la unidad y seleccione

la prueba respiratoria para adultoEo 2 la prueba

respiratoria para nifio. NOTA: para cancelar la prueba
respiratoria, presione el icono

Cuando en la pantalla aparezca esta imagen & 0 & *
inhale hasta que se le solicite (por medio de otro icono)
que exhale. No inhale a través de la boquilla.

Cuando aparezca el icono para exhalar, ya sea E\* [¢)
:*,mantenga el monitor en posicidn vertical y sople
suavemente a través de la boquilla. Asegurese de que no
esta cubriendo los orificios de salida. NOTA: el tiempo de
exhalacion es de aproximadamente 12 segundos para un
adulto y 10 segundos para un nifio.

El medidor de flujo de la pantalla lo guiara en la velocidad
de la exhalacién: continte soplando hasta que aparezca
el simbolo verde v/ en la pantalla, lo cual indicara que la
prueba fue exitosa. NOTA: si al soplar no cumple con los
requisitos de la guia de exhalacidn, se emitira un sonido,
antes de indicar un error, y aparecera Xuna cruz roja.
Toque [®] el icono para rehacer la prueba o el icono =4
para ver el resultado.

Luego del simbolo verde, en la pantalla aparecera un
resultado en ppb (partes por billdn).

Podra guardar este resultado apretando el icon , 0

podrd volver a la pantalla principal mediante el |cono“.

Si decide guardar sus resultados, se le mostrara una
lista con perfiles de los pacientes. Seleccione un perfil

previamente configurado al cual afiadir sus resultados, o
seleccione un perfil vacio a fin de configurar uno nuevo.
Para esto, escriba un nombre o referencia y presione

Quite la boquilla y deséchela de acuerdo con las pautas
locales para la eliminacién de desechos.

Si no se requieren mas pruebas, presione una vez y
mantenga pulsado el botén de encendido/apagado para
apagar el NObreath®, y luego coldquelo en el Dock
NObreath® para cargar la unidad.

10.

MPUHUMAA TECT Ha AbiXaHue
[NA BKNIOYEHUA HAXKMUTE U yAepKMBaiTe KHOMKy «on/
off» oauH pas. Mogoxaute 60 ceKyHA, NOKa MOHUTOP
crabunusnpyertca.

HafeHbTe HOBbIM MYHALITYK U Bbibepute pemcwv\ -
TECTUPOBAHMA AbIXaHUA: A1 B3POCOTO UNMay AR -t
pebeHka. MPUMEYAHUE: HaxkmuTe 3Ha4oK Ana
OTMeHbl TECTUPOBAHMA AbIXaHUA.

Koraa Ha aKkpaHe NoABMUTCA NOACKA3Ka B BUAE KaPTUHKK
-~ .

&“WIN & +HauHuUTe BAbIXaTb U Habupaliite B ceba BO3ayx
noKa He NoABUTCA NOACKA3Ka BbIAOXHYTb. He BabIxaiiTe
yepes MyHZALTYK.

Kak To/1bKO NOABMAICA 3HAYOK BbIAOXHYTb &3 C"’mnm
::* HayHMTE MeAJ/IEHHO AyTb B MYHALITYK, NpK

3TOM yAEp}KMBaA MOHWUTOP BEPTUKaNbHO. MposepbTe,
‘4T06b| Bbl HE 32)XMMa/IM BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA.
NMPUMEYAHUE: npumepHoe Bpemsa Bbigoxa — 12 CeKyHA,

ANA B3pocnbix 1 10 ceKyHA AnA aeTeit.

Ha aKkpaHe noABATCA NOKa3aHWA AaTyvKa, GUKCHPYIOLLETO
CKOPOCTb BblAoXa. MpofonKaliTe BbAbIXaTb B MYHALUTYK
roKa Ha 3KpaHe He NOABUTCA 3e/1eHan «rasoyKa»

, O3HaYaloLLan, YTO TECT YCNELIHO 3aBEepPLUEH.
MPUMEYAHME: Ecnn Bbl 6yaeTe ayTbbbicTpee
pPeKOMeH/0BaHHOW CKOPOCTM BbIAOXa, Passactea
KOPOTKMIA 3BYKOBOW CUTHaN U Ha 3KpaHe NoAaBUTCA
KPaCHbI KPecTuK X, 03HaYaloLWMiA, YTO TECTUPOBAHMUA He
npounsowno. Y1obbl NOBTOPUTL TecT , HaxmuTe . Ana
npocmoTpa pesynbtatos Tecta HasmuTe Em .

3a rafi04Koii Ha aKpaHe ByeT NokasaH pesybTaT TecTa B
MWAIMapAHBIX fonsax («ppb»).

YT06bI COXPAHUTL MOKa3aHUA pe3ynbTaTa TecTa, HaXMuTe
. [ins Bo3BpaTa Ha HaYa bHbIM 3KPAH HAKMUTE

Mpu coxpaHeHWUM pe3ynbTaToB TECTUPOBAHMA Bam

6yseT npeanoxeHo Bbl6paTh Npoduib Nonb3osaTens.
BbibepuTe yiKe CO34aHHbIN BaMKU Npodub nosb3osaTtens,
ecnu xotuTe Ao6aBUTL AAHHbINM Pe3yabTaT K Hemy, nu
A06aBbTe HOBbIV NPodUAb, HANEeYaTaB UMA UK
CCbINIKY-YKa3aTesb U HamuTe

CHUMUTE MYHALWTYK U BblGpOCUTE ero, coboaas MecTHble
HOPMbI NepepaboTKM OTXOA0B.

Ec/n Bbl 3aKOHUMAM TECTUPOBAHKE, HAKMUTE U
yaepxumBaiTe KHonKy «on/off» oauH pas, utobbl
BbIK/IOYMTb NPUBOP M NOCTaBUTbL €ro 3apAxaTbCa Ha
nok-ctaHumio «NObreath® Dock».

HINWEIS: Damit das Ergebnis in einem Patientenprofil
gespeichert werden kann, muss eine PIN eingegeben werden. Die
vom Werk eingestellte Standard-PIN lautet 0000. Wir empfehlen,
diese PIN in eine vierstellige Zahl zu d@ndern, die Sie sich gut
merken kénnen. Sollten Sie die PIN vor mehr als 30 Minuten
zuletzt eingegeben haben, werden Sie gebeten, sie erneut
einzugeben, bevor Sie auf die Patientenprofile zugreifen kdnnen.
Waurde eine falsche PIN eingeben, werden Sie dartiber
benachrichtigt und der Bildschirm wird aktualisiert, sodass Sie es
erneut versuchen kénnen. Sollten Sie Ihre PIN vergessen haben,
wenden Sie sich zum Zurlicksetzen an Bedfont® oder lhren
lokalen Handler.

Die vollstandige Bedienungsanleitung finden Sie unter:

https://www.bedfont.com

NOTA: per salvare la lettura nel profilo del paziente, & necessario

un PIN; quello predefinito & 0000. Si raccomanda vivamente di

cambiarlo con un numero a 4 cifre facile da ricordare. Se non si

inserisce il proprio PIN entro 30 minuti, viene richiesto di farlo
prima di accedere ai profili dei pazienti. Se s’inserisce un PIN
errato, si riceve una notifica e lo schermo si ripristina per
reinserire il PIN. Se si dimentica il PIN, si prega di contattare
Bedfont® o il proprio distributore locale per reimpostarlo.

Il manuale completo puo essere scaricato da
https://www.bedfont.com

UWAGA: Aby zapisa¢ wynik w profilu pacjenta, potrzebny jest
numer PIN. Pin fabryczny to 0000. Zdecydowanie zaleca sie
zmieni¢ PIN na numer 4-cyfrowy, ktéry zapamietasz. Jezeli PIN

nie zostanie wpisany w ciggu ostatnich 30 minut, trzeba bedzie

go wprowadzi¢, aby uzyskac¢ dostepdo profili pacjentow. Jezeli
PIN zostanie wprowadzony niepoprawnie, pojawi sie

powiadomienie i ekran odswiezy sig, aby jeszcze raz wpisac PIN.
Jezeli zapomniate$/as PIN, prosimy skontaktowac sie z Bedfont®

lub lokalnym dystrybutorem, aby go zresetowac.

Petng instrukcje obstugi mozna pobrac tutaj:
https://www.bedfont.com

OBS: E necessaria uma senha para gravar as medicSes para o
perfil de um paciente, e a senha pré-estabelecida é 0000. E
altamente recomendavel trocar esta senha para uma outra senha
de 4 nimeros que vocé ird lembrar. Caso vocé ndo tenha inserido
sua senha durante os Ultimos 30 minutos de acesso, sera
requisitado que vocé a insira antes de acessar o perfil de um
paciente. Se vocé inserir a senha errada, vocé sera avisado e a
pagina sera atualizada para que vocé tente novamente. Se vocé
esquecer a sua senha, por favor contate a Bedfont®ou o seu
distribuidor local para recupera-la.

O manual completo pode ser baixado no seguinte enderego:
https://www.bedfront.com

NOTA: para guardar una lectura en el perfil de un paciente se
necesita una CLAVE; esta por defecto es 0000. Es muy
recomendable cambiar esta CLAVE a un numero de 4 digitos
que pueda recordar con facilidad. Si no ingresé su CLAVE en
los ultimos 30 minutos, se le pedird que la ingrese antes de
que pueda acceder a los perfiles de los pacientes. Si ingresa
una CLAVE incorrecta, se le notificara el error y la pantalla se

actualizara para que vuelva a ingresarla. Si olvida su CLAVE, por
favor comuniquese con Bedfont® o con su distribuidor local para

restablecerla.

Para descargar el manual completo, ingrese a:
https://www.bedfont.com

NMPUMEYAHUE: pna coxpaHeHus pesynbTaTos Tecta B npodune
nauueHTa, Heobxogumo BeecTu PIN-kog,. Mo ymonyaHuio

Ha npubope yctaHoBneH Kog 0000. Mbl pekomeHayem Bam
3aMEHWTb STOT KOZ, APYr1M, 1€TKO 3aMoMUHAIOLLMMES AR

Bac 4-3HauHbIM Kogom. Ecnv 3a nocnearHue 30 MUHYT Bbl He
BBOAMM cBOW PIN-KOZ, TO Ha 9KpaHe ByAeT NofCcKasKa BBECTU
ero AN AoCTyna K AaHHbIM nosnb3osatena. Ecam koa BeeaeH
HeBepHO, Ha KpaHe ByAeT NoACKa3Ka BBECTU eLlé pas 1
NOABUTCA KapTUHKa ANA NOBTOPHOTO BBOAA. Ecin Bbl 3a6binu
cBoit PIN-koa, npocvum Bac cBaszatbea ¢ Bedfont® unam mectHbim
ANCTPUEBLIOTOPOM A1 3aMeHbl Koaa.

Mo AaHHOMY aApecy B MHTEPHETE MOMKHO CKayaTb NosiHoe

PykoBoacTso nonb3osatens: https://www.bedfont.com.



